
���

� ���������	�
����

�
����������������������
��������
���������������
������
���������������
���������� !��������������������������������
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PROCESO DE GESTIÓN DE FORMACIÓN PROFESIONAL INTEGRAL  

FORMATO GUÍA DE APRENDIZAJE 

 

IDENTIFICACIÓN DE LA GUIA DE APRENDIZAJE 

 

● Denominación del Programa de Formación: Tecnico en cocina 
● Código del Programa de Formación: 635503 VERSIÓN 103 

● Fase del Proyecto: Análisis 

● Actividad de Proyecto: 

● Competencia: Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de ser 

abordadas de manera matemática en contextos laborales, sociales y personales 

● Resultados de Aprendizaje Alcanzar: 

01. Identificar situaciones problematicas asociadas a sus necesidades de contexto 

aplicando procedimientos matematicos. 

02. Plantear problemas aritméticos, geométricos y metricos de acuerdo con los 

contextos productivo y social. 

03. Solucionar problemas del entorno productivo y social aplicando principios matematico. 

04. Verificar los resultados de los procedimientos matematicos conforme con los 

requerimientos de los diferentes contextos. 

● Duración de la Guía: 48 horas 
 

2. PRESENTACIÓN 

Estimado aprendiz, 

 
En nuestra vida cotidiana nos enfrentamos a

 situaciones problémicas, donde resolverlas requiere 

utilizar razonamiento cuantitativo. Comúnmente usamos las 

matemáticas para hacer todo tipo de cuentas, al pagar 

servicios públicos, estimar los gastos de unas vacaciones, 

calcular la nota definitiva en una asignatura o liquidar los 

intereses de un préstamo. 

 
La matemática es una ciencia básica del conocimiento que ayuda 

a dar solución a estos interrogantes por medio de un planteamiento 

y análisis del problema. Además, adquirir dominio de esta competencia, le 

generará beneficios tales como desarrollo del pensamiento analítico-crítico, 

fundamental para la toma de decisiones, mejorar la habilidad mental y mejorar los procesos de 

investigación y profundización del conocimiento. 

 
Por lo anterior, esperamos que aproveche las actividades propuestas en esta guía de aprendizaje 

para fortalecer sus conocimientos de manera autónoma, y así aplicarlos en actividades que le 

demanden la operación y producción, con un desempeño idóneo en el mundo laboral, dando 

cumplimiento a estándares y protocolos técnicos. 



 

 
Así mismo, lo invitamos a que participe de manera activa y colaborativa generando diferentes opiniones que 
permitan afianzar sus 

3.  FORMULACIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

Descripción de la(s) Actividad(es): 

 

 Actividades de reflexión inicial 

 

Apreciado aprendiz, para la sensibilizarnos sobre la importancia de las matemáticas y del 

razonamiento cuantitativo realizaremos la lectura de un fragmento tomado del libro ““El hombre 

que calculaba” de Malba Tahan y responderemos las preguntas sugeridas al final de la lectura. 

 

 
El problema de los 35 camellos 

 
El calculador, Beremiz, y su compañero Hanak, se encontraban viajando por el desierto en un solo 

camello, cuando se encontraron con tres hombres que discutían acaloradamente sobre una 

herencia. El calculador, interesado en el problema, se detuvo a hablar con los hombres, quienes 

explicaron: 

“Somos hermanos -dijo el más viejo- y recibimos, como herencia, esos 35 camellos. Según la 

expresa voluntad de nuestro padre, debo yo recibir la mitad, mi hermano Hamed Namir una tercera 

parte, y Harim el más joven, una novena parte. No sabemos sin embargo, como dividir de esa 

manera 35 camellos, y a cada división protestan los otros dos, pues la mitad de 35 es 17 y medio. 

¿Cómo hallar la tercera parte y la novena parte de 35, si tampoco son exactas las divisiones? 

 
Rápidamente, Beremiz propuso una solución y explicó que podría hacer perfectamente la división 

para dejar a todos conformes. Anunció que todos, incluidos el mismo y compañero Hanak, saldrían 

favorecidos. 

El problema: ¿Cómo hizo Beremiz para resolver este problema repartiendo los camellos 

exactamente como se establecía el testamento del padre de los hombres? 

 

seres especiales o genios” 

 

 



 

 

Indague la posible solución con sus compañeros e instructor. 
 
 
 
 

Recuerde: El éxito de esta formación en 

razonamiento matemático depende del 

compromiso, responsabilidad e interés con 

que se asuma. 

 
 
 
 
 
 
 
 
● Actividades de Contextualización e identificación de conocimientos necesarios para el aprendizaje 

 

De manera individual, analice y haga uso de su razonamiento matemático para dar solución a la 

siguiente situación problema. Argumente y defienda su respuesta. 

 
Finalmente socialice ante la clase su punto de vista frente a la siguiente pregunta 

 



 

 

 
 

 

 Actividades de apropiación del conocimiento (Conceptualización y Teorización). 

ACTIVIDAD DE CONCEPTUALIZACIÓN Nº1. Sistemas de Unidades y sus conversiones. 

 

1. De manera individual consulte en las base de datos y herramientas TICs disponibles en 

la entidad, y responda las siguientes pregunta. 

 
2. Como evidencia de este trabajo, usted debe realizar una pequeña tabla en 

una hoja de papel o en 1/2 octavo de cartulina donde escriba los múltiplos y 

submúltiplos, 

el símbolo con que se representa y su equivalencia, además de los 

factores de conversión más comunes. 

 
3. El instructor hará una exposición donde explique de manera 

detallada, el sistema de unidades, conversiones de las unidades de medida más 

comunes en la industria 

y sus conversiones. 



 

 

1. De manera individual, y haciendo uso de calculadora*, apuntes, y la tabla elaborada en el 

ejercicio 2, desarrolle el taller “Medidas y Conversiones”, que su instructor le entregará.  

 
*Previo al uso de la calculadora, este atento a las orientaciones dadas por su instructor para el 

manejo de la misma. Tome nota sobre las principales funciones y características de este 

dispositivo que será de gran ayuda durante el desarrollo de esta guía. 

 
ACTIVIDAD DE CONCEPTUALIZACIÓN Nº2. Geometría Plana 

 
1. Por medio de una exposición, el instructor recordará conceptos sobre perímetro, áreas y 

volúmenes en figuras regulares y no regulares. 

 
2. Para afianzar estos conceptos vamos a trabajar ejercicios correspondientes a  las diferentes 

tareas y/o actividades del quehacer diario, los cuales posteriormente verificaremos  

3. Finalmente, resuelva el taller propuesto por el instructor. 

 
ACTIVIDAD DE CONCEPTUALIZACIÓN Nº3. Sistemas de ecuaciones y métodos de solución 

 
Debido a que durante algunas actividades en producción, se utilizan fórmulas matemáticas para 

determinar ciertas propiedades y características, se hace necesario estudiar y profundizar en el 

concepto de ecuación y métodos de solución. 

Para esta actividad se requieren los siguientes materiales: 

 
- Cartulina 

 
- Tijeras 

 
- Marcadores 

 
- Regla métrica 

 
Con estos materiales debe realizar las siguientes figuras: 

 
- Los números de 0 a 9, dos veces 

 
- Los símbolos: (+), (-), (x), (—), (=) 
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- En un color diferente el siguiente símbolo: (X) 
 

- Dos pares de paréntesis: “( )” 
 

Una vez realizadas estas figuras, esté atento a las orientaciones del instructor y 

construya y resuelva las ecuaciones propuestas. 

Adicionalmente con el apoyo de esta herramienta didáctica resuelva el taller 

“Ecuaciones de primer orden” dado por el instructor. 

ACTIVIDAD DE CONCEPTUALIZACIÓN Nº4. Análisis de información de la operación 

 
Para iniciar con lo propuesto en esta actividad, el instructor hará una detallada 

exposición de cómo realizar diferentes tipos de gráficos y su análisis. 

Posteriormente a partir de la receta estándar se realizarán algunos menús. 

 

ACTIVIDAD DE CONCEPTUALIZACIÓN Nº5. Principales sistemas de 

unidades aplicadas en la industria  

 
Señor aprendiz, realice una exposición sobre conceptos y principios básicos de las 

principales variables de proceso y resuelva sus inquietudes en los espacios 

dados durante la intervención del instructor. 

 
Ahora de manera individual, resuelva el taller propuesto por el instructor aplicando 

los conceptos y fórmulas vistos previamente. 

 

 
● Actividades de transferencia del conocimiento 

 

Estimado aprendiz, durante el desarrollo de actividades rutinarias en la operación de 

facilidades de producción, el operador en todo momento supervisa y controla 

variables de proceso a partir de indicaciones dadas por ciertos instrumentos. Por 

eso es importante interpretar correctamente las unidades de medida de cada 

variable de proceso. Por tal motivo lo invito a que desarrolle el estudio de caso 

propuesto (ANEXO) por el instructor y socialice la resolución del mismo. 
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 Ambiente Requerido 

 Materiales 
 
4. ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN 
 
Tome como referencia la técnica e instrumentos de evaluación citados en la guía de Desarrollo 
Curricular  
 
 
 
 
 

Evidencias de Aprendizaje Criterios de Evaluación Técnicas e Instrumentos de 

Evaluación 

Evidencias de Conocimiento 

: 

 

Evidencias de Desempeño 

 

 

 

 

Evidencias  de Producto: 

Define el problema a resolver 
de acuerdo con las 
necesidades de su entorno 

Define procedimientos 
matemáticos según la 
situación problemática 

 
 
Plantea ecuaciones de primer 
grado de acuerdo con los 
ejercicios planteados 

Plantea reglas de tres de 
acuerdo a la relación entre las 
variables 

Presenta solución a 
problemas mediante figuras 
geométricas  

Resuelve ecuaciones de 
acuerdo con principios 
matemáticos  
 

 

Cuestionario preguntas a 

 

 

Taller 

 

 

 

 

Documento 
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Calcula perímetros, áreas y 
volúmenes de acuerdo con 
los elementos de la figura 
geométrica  

Realiza conversiones según 
las equivalencias entre 
sistemas de medida  

Representa un conjunto de 
datos de acuerdo con la 
variable estadística  
Realiza procedimientos 
matemáticos mediante el uso 
de calculadora  
 

 
 
 
5. GLOSARIO DE TÉRMINOS 

6. REFERENTES BILBIOGRÁFICOS 

Construya o cite documentos de apoyo para el desarrollo de la guía, según lo establecido en la guía 

de desarrollo curricular 

7. CONTROL DEL DOCUMENTO 

 

 Nombre Cargo Dependencia Fecha 

Autor (es) Meller Castillo f Instructor Turismo 09/02/2021 

 

8. CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar únicamente si realiza ajustes a la guía) 

 

 Nombre Cargo Dependencia Fecha Razón del 

Cambio 

Autor 

(es) 

     

 


